
มะเร็งปากมดลูกคอือะไร  
มะเร็ง คือ เน้ือร้ายภายในร่างกายท่ีเจริญเติบโตข้ึนโดย
ปราศจากการควบคุม 
ปากมดลูก คือ อวยัวะในร่างกายสตรี เป็นส่วนหน่ึง
ของมดลูก อยูภ่ายในช่องคลอดมีหนา้ท่ี ป้องกนัส่ิง
แปลกปลอมภายนอกร่างกายและเป็นทางผา่นของส่ิง
คดัหลัง่จากมดลูกมะเร็งปากมดลูก เป็นเน้ือร้ายท่ี
เกิดข้ึนบริเวณปากมดลูก สามารถแพร่ขยายลุกลามและ
กดเบียด อวยัวะใกลเ้คียงมดลูกภายในอุง้เชิงกราน และ
สามารถกระจายไปยงั ปอด ตบั ล าไส้ หรือสมอง ท า
ใหเ้กิดความผดิปกติของอวยัวะเหล่านั้น ตามมาได ้ 

มะเร็งปากมดลูกเกดิจากอะไร 
มะเร็งปากมดลูกเป็นมะเร็งแห่งความรัก หากปราศจาก
การมีเพศสัมพนัธ์ 
มะเร็งก็ไม่เกิด พบวา่
เช้ือไวรัส HPV เป็น
สาเหตุท่ีชกัน าใหป้าก
มดลูกเกิดความผดิปกติ
กลายเป็นมะเร็ง โดยเช้ือ

ไวรัส HPV น้ีเป็นเช้ือไวรัสท่ีก่อใหเ้กิดหูดหงอนไก่ 
และเม่ือสตรีไดรั้บเช้ือไวรัส HPV มาจากการมี
เพศสัมพนัธ์ เช้ือชนิดน้ีจะเขา้ไปเปล่ียนแปลงสาร
พนัธุกรรมภายในเซลลป์ากมดลูก จนกลไกการควบคุม
การแบ่งตวัของเซลลถู์กกระตุน้ข้ึน ตามมาดว้ยการ
เจริญเติบโตท่ีผดิปกติ ซ่ึงไมอ่าจหยดุย ั้งไดข้องเซลล์
เน้ืองอก 

 ปัจจัยเส่ียงทีท่ าให้เกดิโรคมะเร็งปากมดลูก 
- การมีเพศสัมพนัธ์กบัชายส าส่อน ซ่ึงอาจรับเช้ือไวรัส 
HPV เขา้สู่ร่างกายจากสตรีอ่ืนมาแลว้  
- การมีคู่นอนหลายคน ท าให้เส่ียงต่อการรับเช้ือไวรัส 
HPV มากข้ึน  
- การมีเพศสัมพนัธ์ขณะอยูใ่นวยัเด็กหรือวยัรุ่น 
เน่ืองจากปากมดลูกในระยะน้ีไวต่อการติดเช้ือ HPV  
- การสูบบุหร่ีหรือขาดสารอาหารบางชนิด ท าให้
ร่างกายมีความบกพร่องของกลไกป้องกนัไวรัส HPV 

จะเห็นไดว้า่ โรคมะเร็งปากมดลูกสามารถป้องกนัได้
ง่ายมาก เป็นโรคท่ีตอ้งใชค้วามเขา้ใจในการแกปั้ญหา 
ความรักระหวา่งสามีภรรยา ความรักระหวา่งสมาชิก

ในครอบครัว ความอบอุ่นภายในครอบครัว 
ความสัมพนัธ์ทางเพศท่ีไม่ส าส่อนจะไม่มีโอกาสรับ
เช้ือไวรัสมหาภยัชนิดน้ีมาไดเ้ลยค่ะ 

สตรีทีม่โีอกาสเป็นมะเร็งปากมดลูกได้มาก คอื
สตรีทีม่ ี
- อายอุยูใ่นช่วง 30 – 50 ปี  
- มีเพศสัมพนัธ์ขณะอายยุงันอ้ย  
- มีคู่นอนหลายคน  
- สามีเท่ียวโสเภณี  
- ติดโรคทางเพศสัมพนัธ์บ่อย ๆ เช่น หูดหงอนไก่ เริม  
- สูบบุหร่ี  
- ไม่เคยตรวจภายในเลย  

ส่วนอาการแสดงของการเป็นมะเร็งปากมดลูกน้ัน 

- ในมะเร็งระยะเร่ิมตน้ส่วนมากจะไม่มีอาการใด ๆ เลย
ค่ะ  
- ในรายท่ีมะเร็งมีอาการลุกลามมากแลว้ท าใหเ้กิด
อาการ  
- เลือดออกหลงัมีเพศสัมพนัธ์  



- เลือดออกทางช่องคลอดท่ีไม่ใช่ประจ าเดือน  
- ตกขาวมีกล่ินเหม็น มีหนองหรือเลือดปน  
- ซีด อ่อนเพลีย เบ่ืออาหาร น ้ าหนกัลด 

อาการทีพ่บของมะเร็งปากมดลูกคอื มีตกขาว
จ านวนมากผดิปกติ ลกัษณะเป็นหนอง กล่ินเหมน็หรือ
มีลกัษณะคลา้ยน ้าไหลออกมาจากช่องคลอด เลือดออก
กระปริบกระปรอย เลือดออกหลงัร่วมเพศ หรือ
เลือดออกในขณะท่ีไม่ใช่รอบเดือน เป็นตน้ แต่อาการ
เหล่าน้ีไม่ใช่จะเป็นอาการของมะเร็งปากมดลูกเสมอ
ไปนะค่ะ เพราะอาจจะเป็นอาการของโรคทางระบบ
อวยัวะสืบพนัธ์ุอ่ืน ๆ ไดด้ว้ยค่ะ ซ่ึงอยา่งไรก็ตามควร
ไปตรวจวนิิจฉยักบัแพทยค์่ะ  

การตรวจหามะเร็งปากมดลูกท าได้อย่างไร  

มะเร็งปากมดลูกเป็นโรคท่ีสามารถสืบคน้และป้องกนั
ไดค้่ะ โดยการตรวจภายในเพื่อคน้หามะเร็งปากมดลูก 
เรียกวา่ การตรวจแป็ปสเมียร์
ค่ะ เป็นการตรวจภายในแลว้
ใชไ้มพ้ายเล็ก ๆ ป้ายบริเวณ

ปากมดลูก เพื่อน าเซลลไ์ปตรวจหาความผิดปกติใน
ระยะก่อนเป็นมะเร็ง หรือท่ีเป็นมะเร็งระยะก่อน
ลุกลาม ใชเ้วลาในการตรวจประมาณ 5 นาที โดยไม่มี
ความเจบ็ปวดใด ๆ ขณะตรวจเลย  

สตรีท่ีมีเพศสัมพนัธ์แลว้ทุกช่วงอาย ุหรือท่ีไม่เคยมี

เพศสัมพนัธ์แต่มี อาย ุ30 ปีข้ึนไป ควรไดรั้บการตรวจ

ภายในหามะเร็งปากมดลูกดว้ยการตรวจแป็ปสเมียร์ปี

ละ 1 คร้ัง อยา่งสม ่าเสมอ ท่ีโรงพยาบาลหรือ

สถานพยาบาลใกลบ้า้นนะค่ะ การตรวจภายในไม่ใช่

เร่ืองน่าอายหรือมีความเจบ็ปวดใด ๆ เลยค่ะ สตรีควร

พิทกัษสิ์ทธิในร่างกายเราและป้องกนัการเกิดโรคซ่ึง

สามารถจะป้องกนัดว้ยตวัเราเองนะคะ  
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         กองสาธารณสุขและสิง่แวดลอ้ม 

                เทศบาลต าบลชะมาย 

            อ.ทุ่งสง จ.นครศรธีรรมราช 
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